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＜ 本書の使い方 ＞ 

 

中学英語教科書マスターを購入いただき、ありがとうございます。 

本書の使い方と英語の勉強法を説明します。 

 

英語がわかるようになり、テストで点数を取るために４つのことをします。 

 

 

１、基本文がわかって使える 

２、本文がスラスラ読めて意味がわかる 

３、基本文、単語、熟語が書ける 

４、ワーク（問題集）で練習する 

 

 

１、基本文がわかって使える 

 

基本文とは、教科書の新しい英文法の例文のことです。（赤の囲み） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本文は、疑問文や否定文にする、並び替える、英作するなど、さまざま出題されます。 

 

基本文は暗記して使えるようにしておきたいです。 

 

そこで「教科書マスター」では、最初に基本文の練習をします。勉強の仕方を説明します。 

 

 

 



 
 

 

１、単元（ユニット）を確認。 

 

 

２、新しい英文法の説明を読みます。 

 

 

３、だいたい理解できたら、 

（例）にならって練習してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４、次のページが解答なので、 

答え合わせをしましょう。 

 

 

５、間違えた問題はもう一度やり直して 

   おきます。 

 

 

６、練習問題の英文を音読しておくと 

   より覚えやすくなります。 

 

 

７、テスト前にもう一度練習します。 

（テスト範囲） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

２、教科書本文がスラスラ読めて、意味がわかる。 

 

教科書の本文は著作権
ちょさくけん

があるため、ここには載
の

せられません。 

 

そこで、「教科書ガイド」を利用します。 

 

教科書ガイドは、新出単語、基本文の意味と解説、本文の日本語訳がすべて書いてあるので 

大変便利です。 

 

 

 

 

教科書本文の勉強の仕方を説明します。 

 

１、教科書ガイドを見ながら本文を音読します。 

新出単語はガイドを見て、読み方を覚えましょう。 

  音読練習は５回以上します。 ※ 本格的な発音でなくても大丈夫。 

 

２、ガイドを閉じて、教科書を見ながら音読してみましょう。 

  だいたいスラスラ読めればＯＫです。 

 

３、教科書ガイドを開き、新出単語の意味を見ます。 

  どの単語がどんな日本語か見たら、本文の日本語訳を確認します。 

 

 

 



 

 

★ 教科書ガイドを使うときの注意！ ★ 

 

 

①、教科書に単語の読みを書いてもいいけど、あとで消すこと。 

 

教科書に、新しい単語や忘れた単語の発音（読み方）を書きこむ人がいます。 

 

（例） She is our
ア ワ

 new
ニュー

 English teacher. 

 

書き込んで大丈夫ですが、書いたままだと「アワ」「ニュー」と、カタカタを見ながら読むので、 

 

いつまでたっても発音（読み方）を覚えられません。 

 

最初は書いてもいいけど、練習して読めるようになったら消します。 

 

※ 中学校では「教科書に書いてはダメ！」という先生もいますね。先生の指示を聞こう。 

 

 

②、日本語訳をそのまま覚えないこと。 

 

例えば、こんな英文があったとします。 

 

(例) We’re  in  San Francisco. 

   「サンフランシスコよ」 

 

これだと、「 We’re in 」の部分の意味が消えていますね。 

 

これを意訳（いやく）といいますが、意訳をするのは高校生になってからにしましょう。 

 

一つひとつの単語をつなげたもの＝英文ですから 

 

(例) We’re  / in  / San Francisco. 
 私たちはいる / ～に / サンフランシスコ 

 

  「私たちはサンフランシスコにいます」 → 「サンフランシスコよ」となります。 

 

本文訳を確認するときは、単語の一つひとつの意味を理解しておくことが大切です。 

 

 

 



 
 

３、基本文と単語を覚える 

 

教科書マスターを使って、基本文と単語を覚えます。手順を説明します。 

 

０、学校で習ったときにやりましょう。 

  小テストや確認テストがあるなら 

  そのときに使いましょう。 

  普段から習ったその日に練習し、 

テスト前にもう一度やると効果絶大です。 

 

 

１、こちらは解答です。これを見ながらノートに 

基本文・単語熟語を３回ずつ練習します。 

  音読しながら練習すると効果的です。 

 

 

２、これを見ながらノートに、基本文・単語熟語を 

１回ずつ書いてみます。 

 

 

 

３、こちらがテスト用紙です。 

  解答と同じ順番になっています。 

  これを見ながらノートに答えだけを 

書いていきます。 

 

４、上の解答を見ながら、ノートに丸付けをします。 

  間違えた単語、書けなかった単語は練習します。 

 

 

５、３と４をもう一度。 

  ノートで満点が取れたらテスト用紙で 

本番のテストをしてみます。丸付けをします。 

 

６、テスト前にテスト範囲のテストをもう一度 

  ３・４・５をやっていきます。 

  初めてやるのではないから、今までより 

  「できる」実感が得られるでしょう。 

 

 

 

 

 

 



 
 

４、（テスト１週間前） 学校のワークをする。 

 

テスト前になったら、テスト範囲の「教科書マスター」を繰り返してから、 

学校のワークやテスト前に配られたプリントをやりましょう。 

 

教科書マスターをやったあとなら、今までよりスラスラ問題が解けます。 

 

（学校からワークが配られていないときは、市販の問題集をやりましょう。） 

 

間違えた問題や分からなかった問題をそのままにせず、ノートに練習しておくことが大切です。 

 

 

     

 

 

 

おすすめは教科書トレーニングや教科書ワークですが、学校のものがあるならそれでＯＫ。 

 

あれもこれもやって中途半端になると、自信も学力もつきません。まず１冊を完璧に！ 

 



 

 

＜ 英語の勉強の仕方 まとめ ＞ 

 

普段の勉強とテスト前の勉強をまとめておきます。 

 

 

               学校の予習・復習手順 

 

          １、単元の基本文の練習をする（教科書マスター１回目） 

          ２、教科書の音読を練習する（教科書・教科書ガイド） 

          ３、教科書の単語の意味、日本語訳の確認（教科書ガイド） 

 

           

 

 

               テスト勉強の手順 

 

          １、テスト範囲の教科書音読、和訳確認 

          ２、範囲の基本文と単語のテスト（教科書マスター２回目） 

          ３、学校のワークやプリント 

 

       ※ 間違えた問題やわからなかった単語、英文は練習しておこう。 

 

 

 

              一番重要なアドバイス 

 

     だれでも同じですが、人間の脳は「忘れていく性質」を持っています。 

 

     だから、一度覚えたからといって、「完璧」と思わないで。 

 

また、一度覚えた単語や英文を忘れてしまったからといって、落ち込まないで。 

 

     普段から少しずつ覚え、テスト前にもう一度繰り返すことで、成果が出ます。 

      

たくさんの中学生がこのプリントで英語がわかるようになって成績を上げています。 

 

だから、きみも必ずできる！成績が上がる！ 

 

 

 

 

 



 
 

サンシャイン １年  ２－１  テスト 

 

基本文    こんにちは。  私はサキです。    ピリオド忘れに気をつけよう！ 

       Hi.         I am Saki. 

基本文    はじめまして。（お会いできてうれしい） 

       Nice to meet you. 

基本文    こちらこそ（お会いできてうれしい） 

       Nice to meet you too. 

基本文    あなたは一人の新しい生徒です。 

       You are a new student. 

 

 

私は          I 
 

あなたは        you 
 

会う          meet 
 

新しい         new 
 

～も          too 
 

まあ、おお        oh 
 

I am の短縮形      I’m 
 
You are の短縮形    You’re 
 

 

 

※ 大文字の「 I 」を「 I 」と表記しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

サンシャイン １年  ２－１  テスト 

 

基本文    こんにちは。  私はサキです。 

       

基本文    はじめまして。（お会いできてうれしい） 

       

基本文    こちらこそ（お会いできてうれしい） 

        

基本文    あなたは一人の新しい生徒です。 

        

 

 

私は           
 

あなたは         
 

会う           
 

新しい         
 

～も           
 

まあ、おお         
 

I am の短縮形       
 
You are の短縮形     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

サンシャイン  １年   ２－２   テスト 

 
基本文  あなたはトムです。 

     You are Tom. 

疑問文  あなたはトムですか？      クエスチョンを忘れずに！ 

     Are you Tom ? 

答え方  はい、私はトムです。     

     Yes, I am. 

     いいえ、私はトムではありません。（２種類） 

          No, I am not.              No, I’m not. 

否定文  私はトムではありません。 

     I am not Tom. 

基本文  私は金沢出身です。 

     I am from Kanazawa. 

 

 

野球           baseball 
 

サッカー         soccer 
 

ファン          fan 
 

～ではない        not 
 

～から、出身       from 
 

New York            ニューヨーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

サンシャイン １年  ２－２   テスト 

 
基本文  あなたはトムです。 

      

疑問文  あなたはトムですか？ 

      

答え方  はい、私はトムです。     

     

     いいえ、私はトムではありません。（２種類） 

           

否定文  私はトムではありません。 

     

基本文  私は金沢出身です。 

      

 

 

野球           
 

サッカー          
 

ファン           
 

～ではない         
 

～から、出身        
 

New York                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

サンシャイン  １年  ３－１ 

 

ここでは、「～する」という文の並び方を勉強します。 

 

日本語の並び方と英語の並び方が違うことを覚えましょう。 

 

（例）    I     like
ライク

   tennis
テ ニ ス

. 

英語順    私は /  好き /  テニスが 

自然な和訳  ＝ 私はテニスが好き 

 

 

練習  例にならって英語順と自然な和訳を書きましょう。 

 

１、     I   like   baseball. 
英語順      /        / 

 

和訳 

2、     I   play  basketball
バスケットボール

. 

英語順       /         / 

 

和訳 

３、     I    like    English
イングリッシュ

. 

英語順      /        / 

 

和訳 

４、     I    play    the
ザ

 piano
ピ ア ノ

. 

英語順      /        / 

 

和訳 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

サンシャイン  １年  ３－１ 

 

ここでは、「～する」という文の並び方を勉強します。 

 

日本語の並び方と英語の並び方が違うことを覚えましょう。 

 

（例）    I     like
ライク

   tennis
テ ニ ス

. 

英語順    私は /  好き /  テニスが 

自然な和訳  ＝ 私はテニスが好き 

 

 

練習  例にならって英語順と自然な和訳を書きましょう。 

 

１、     I   like   baseball. 
英語順    私は /  好き    / 野球が 

 

和訳     私は野球が好き       ※ 好き ＝ 好きです ＝ 好きだ 

2、     I   play  basketball
バスケットボール

. 

英語順   私は /  する    / バスケットボールを 

 

和訳    私はバスケットボールをする    ※ する ＝ します 

３、     I    like    English
イングリッシュ

. 

英語順   私は /  好き     / 英語が 

 

和訳    私は英語が好き 

４、     I    play    the
ザ

 piano
ピ ア ノ

. 

英語順   私は /  する      / ピアノを 

 

和訳    私はピアノをひく 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

サンシャイン  １年   ３－１   テスト 

 

基本文    こんにちは、みなさん 

   Hello, everyone. 

基本文  私はここの新任です 

     I’m new here. 

基本文   私はピアノを弾く 

英語順    私は弾く  /     ピアノを 

     I play / the piano.            ※ テストでは「 / 」を入れなくて OK 

基本文  私は英語とフランス語を話します。 

英語順      私は話します /      英語とフランス語を 

     I speak / English and French. 

基本文  私は音楽がとても好きです 

英語順    私は好きです/音楽が  /    とても 

     I like / music / very much. 

 

 

来る            come 

 

カナダ          Canada 
 

ギター           guitar 
 

日本語・日本人       Japanese 
 

数学                       math 
 

ここで           here 
 

～はどうですか？      How about ～ 

 

～出身です         come from ～ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

サンシャイン １年  ３－１   テスト 

 

基本文    こんにちは、みなさん 

    

基本文  私はここの新任です 

   

基本文   私はピアノを弾く 

英語順    私は弾く  /     ピアノを 

     

基本文  私は英語とフランス語を話します。 

英語順      私は話します /      英語とフランス語を 

    

基本文  私は音楽がとても好きです 

英語順    私は好きです/音楽が  /    とても 

      

 

 

来る 

 

カナダ      
 

ギター          

 

日本語・日本人       
 

数学                        
 

ここで          
 

～はどうですか？ 

 

～出身です 

 

 

 

 

 

 

 



 
サンシャイン  １年 ６－２ 

ここでは三
さん

単
たん

現
げん

のＳの疑問文と否定文を学びます。 

（例）  Yuki  goes  to  London. 

疑問文  Does
ダ ズ

 Yuki go to London ?       ★ 後ろの動詞は原形
げんけい

（もとの形）に戻します。 

答え方  Yes, she does.     No, she doesn’t
ダ ズ ン ト ゥ

 .（does not） 

否定文  Yuki doesn’t go to London.   ★ 後ろの動詞は原形に戻します。 

練習（例）にならって疑問文・答え方・否定文をそれぞれ書き、和訳もしましょう。 

 

1       Ken likes baseball. 

疑問文 

和訳 

答え方  

否定文 

和訳 

 

2     She  studies  English  every day. 

疑問文 

和訳 

答え方  

否定文 

和訳 



 
サンシャイン １年 ６－２ 

ここでは三
さん

単
たん

現
げん

のＳの疑問文と否定文を学びます。 

（例）  Yuki  goes  to  London. 

疑問文  Does
ダ ズ

 Yuki go to London ?       ★ 後ろの動詞は原形
げんけい

（もとの形）に戻します。 

答え方  Yes, she does.     No, she doesn’t
ダ ズ ン ト ゥ

 .（does not） 

否定文  Yuki doesn’t go to London.   ★ 後ろの動詞は原形に戻します。 

（例）にならって疑問文・答え方・否定文をそれぞれ書き、和訳もしましょう。 

1       Ken likes baseball. 

疑問文  Does Ken like baseball ? 

和訳      ケンは野球が好きですか？ 

答え方  Yes, he does.   No, he doesn’t. 

否定文    Ken doesn’t like baseball. 

和訳     ケンは野球が好きではありません。 

2     She  studies  English  every day. 

疑問文  Does she study English every day ? 

和訳      彼女は毎日英語を勉強しますか？ 

答え方  Yes, she does.     No, she doesn’t. 

否定文    She doesn’t study English every day. 

和訳      彼女は毎日英語を勉強しません。 

 

 



 
サンシャイン  １年   ６－２  テスト 

基本文  トムは音楽が好きです。 

英語順    トムは好き / 音楽が 

     Tom likes / music. 

疑問文    トムは音楽が好きですか？ 

英語順   トムは好きですか / 音楽が 

Does Tom like / music ? 

答え方  はい、好きです。 いいえ、好きではありません。 

      Yes, he does.    No, he doesn’t . 

否定文  トムは音楽が好きではありません。 

英語順   トムは好きではない /  音楽が 

     Tom doesn’t like / music. 

それらは        they 

 

これらは        these       あれらは   those 

 

博物館         museum 

 

絵（写真）       picture 

 

中国語（人）       Chinese 

 

韓国・朝鮮語      Korean 

 

体育          P.E. 

 

卓球          table tennis 

 

本当に         really 

 

「ごめん」       Sorry 

 

「ほんの冗談です」   Just kidding. 



 
サンシャイン  １年   ６－２  テスト 

基本文  トムは音楽が好きです。 

英語順    トムは好き / 音楽が 

    

疑問文    トムは音楽が好きですか？ 

英語順   トムは好きですか / 音楽が 

 

答え方  はい、好きです。 いいえ、好きではありません。 

      . 

否定文  トムは音楽が好きではありません。 

英語順   トムは好きではない /  音楽が 

     

それらは        

 

これらは                     あれらは    

 

博物館     

 

絵（写真）      

 

中国語（人）       

 

韓国・朝鮮語   

 

体育      

 

卓球         

 

本当に        

 

「ごめん」    

 

「ほんの冗談です」   



 
サンシャイン １年 ７－１  

ここでは Who
フ ー

 （だれ）を学びます。 

知らない人のことをたずねるときに使う表現です。 

 

（例）[ that girl ]      Who is that girl ?    あの女の子はだれですか？ 

   [ my friend ]   She is my friend.     彼女は私の友達です。 

 

練習 （例）にならって、「～とはだれですか？」「・・は～です」の英文を書き、日本語にしよう。 

１、[ that boy
ボーイ

 ] 

日本語 

[ Ken ] 

日本語 

２、[ that woman
ウ ー マ ン

 ] 

日本語 

[ our English teacher ] 

日本語 

３、[ that man
マ ン

 ] 

日本語 

[ my father ]                         

日本語 

 

 



 
サンシャイン １年 ７－１  

ここでは Who
フ ー

 （だれ）を学びます。 

知らない人のことをたずねるときに使う表現です。 

 

（例）[ that girl ]      Who is that girl ?    あの女の子はだれですか？ 

   [ my friend ]   She is my friend.     彼女は私の友達です。 

 

練習 （例）にならって、「～とはだれですか？」「・・は～です」の英文を書き、日本語にしよう。 

１、[ that boy
ボーイ

 ]   Who is that boy ? 

日本語             あの少年はだれですか？ 

[ Ken ]       He is Ken. 

日本語             彼はケンです。 

２、[ that woman
ウ ー マ ン

 ]   Who is that woman ? 

日本語                あの女性はだれですか？ 

[ our English teacher ] She is our English teacher. 

日本語                彼女は私たちの英語の先生です。 

３、[ that man
マ ン

 ]     Who is that man ? 

日本語              あの男性はだれですか？ 

[ my father ]     He is my father.          

日本語              彼は私の父です。 

 

 



 
サンシャイン  １年  ７－１ テスト 

 

基本文  あの女の子は誰ですか？ 

     Who is that girl ? 

基本文  彼女は私の友達のユキです。 

     She is my friend Yuki. 

 

 

少年          boy        少女    girl 

 

男性          man             女性    woman 

 

家族          family             （複数形）  families 

 

海・大洋( o )            ocean 

 

髪           hair 

 

dolphin                イルカ 

 

orca                    シャチ 

 

whale                   クジラ 

 

リーダー（h）            head 

 

グループ          group 

 

長い            long              短い    short 

 

いっしょに        together 

 

「その通り」        That’s right. 

 

 



 
サンシャイン １年  ７－１  テスト 

 

基本文  あの女の子は誰ですか？ 

      

基本文  彼女は私の友達のユキです。 

      

 

 

少年                           少女   

 

男性                               女性    

 

家族                                （複数形）   

 

海・大洋( o )        

 

髪          

 

dolphin            

 

orca                 

 

whale                

 

リーダー（h）         

 

グループ       

 

長い                                   短い    

 

いっしょに     

 

「その通り」        

 

 



 
 

 

      サンプルをご覧いただき、ありがとうございました。 

 

        この教材は 

 

        中学英語教科書の各単元で学ぶ基本英文練習と 

 

        単元ごとの単語・熟語テストのセットです。 

 

        日頃の予習・復習・小テストや定期テスト前の勉強にご利用いただけます。 

 

 

        前半は Let’s start ～ program６（教科書 P６～６７）を収録 

 

        後半は program６～１１（教科書６０～１２１）を収録 

 

        ※ Unit６は前半・後半両方に含まれています。 

        ※ 教科書本文および対訳は著作権がありますので掲載しておりません。 

        ※ 大文字の「I」は、「I」と表記されております。 

 

             販売ページ  http://chugaku-eigo.com/ 

 

 

 

 

                   お問合せ 

 

             石川県金沢市八日市１－７３５－１ 

             （ 進学塾 桜ゼミナール ） 

 

                  安村知倫 

 

              ０７６－２８０－２５８５ 

 

              sakurajyuku@lemon.plala.or.jp 

 

 

              

 

 

 


